
• PUBLIC
Toutes personnes amenées à concevoir des supports 
de communication  en toute autonomie.

• OBJECTIFS
- Acquérir les bases du logiciel Adobe InDesign
CC pour mettre en page vos documents de façon
autonome (Flyers, cartes de visite, affiches,
catalogues produits...)
- Mettre à jour des gabarits fournis par son agence
de communication/graphiste
- Préparer et contrôler les documents pour
l’impression  et l’édition numérique

• PRÉ-REQUIS
- Maîtriser l’outil informatique.
- Avoir une expérience dans les métiers de la
communication.
- Avoir le logiciel sur son poste de travail

• DURÉE
2 journées

• COÛT
1 600,00 euros HT
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FORMATION

INDESIGN
MODULE 1 : INITIATION

PROGRAMME - 2 JOURNÉES
1 - Découvrir InDesign

• Présentation générale
• Identifier les principaux usages
• Adapter le mode d’affichage du document à

l’écran

2 - Prise en main de InDesign
• Créer un premier document/ Modifier un

document existant
• Personnaliser les paramètres
• Saisir et formater du texte
• Apprendre à gérer ses typos
• Créer des mises en pages
• Créer, appliquer et modifier un style de

paragraphe/ de caractère
• Importer et redimensionner des images
• Gérer les couleurs et créer son nuancier
• Utiliser des gabarits existants

3 - Diffuser ses documents
• Créer un assemblage
• Exporter vos documents au format PDF
• Générer des fichiers FAB pour l’impression

4 - Exercices pratiques
• Créer un support de communication simple

(flyers, cartes de visites) ou plus complexe à
partir d’un gabarit
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POUR TOUTES INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES : contact@cs-groupe.com


